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Détendez-vous, revitalisez-vous.
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Bonjour a tous et bienvenue !

Si vous étes sur ce site, cest que vous souhaitez prendre soin de vous par des
moyens naturels.

Et cest une trés bonne chose.

En Occident, le terme « massage » désigne souvent une activité a connotation
de bien-étre, de plaisir, voire de jeu, a la différence des pays asiatiques ot il joue
encore aujourd’hui (mais les traditions se perdent) un role de prévention théra-
peutique durant toute la vie.

Le massage, cest dabord un pouvoir dautoguérison du corps par le corps que le
praticien va rechercher et réveiller.

« Autoguérison»  car
votre corps et vos pen-
sées, toujours associes,
sont capables de ré-
soudre a eux seuls beau-
coup de problemes et
de pathologies causés
par des agressions ex-
ternes (saisons, climats,
alimentation, trauma-
tismes, etc.) ou interne
(émotions).

Je suis ce praticien qui vous accompagne pour re-
trouver et optimiser votre harmonie énergétique
qui vous préservera sur le plan physique, psychique
et émotionnel. Le massage comme pratique régu-
liere participe a une bonne hygiéne de vie en qualité
et en longévité.

Mon parcours

Qu’en pensent mes clients ?

Lsd S
4 avis

il ¥ & un mois

Merci & MR Fabra, trés professionnel et trés humain, probléme traité au bouts
de 2 séances et vrai soulagement au niveau de mon dos ! Je revis ! Merci
encore

Je vous souhaite une tres bonne visite ! Votre dévoué, Gaspard.

Voir mes soins
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Qui suis-je ¢

Gaspard Fabra

PRATICIEN BIEN-ETRE

Commission Nationale des Certifications Professionnelles
Publié au Journal Officiel du 9 Aot 2014

o Jaiintégré en 2011 une équipe pluridisciplinaire composée de kinésithéra-
peutes, ergothérapeutes, psychomotriciennes, orthophonistes, médecins, infir-
mieres, dans le domaine de la rééducation en gériatrie.

o Jai été formé a Vichy-Célestins par HECATE Formation (praticiens en ther-
malisme) et le Centre de Rééducation pour Déficients Visuels de Clermont Fer-
rant. En ce qui me concerne, ma pathologie ophtalmo nest pas évolutive mais
chronique. Ma vue de pres nest pas affectée, je ne suis pas aveugle. Il est méme
rare quon détecte mon probleme quand on ne le sait pas. En revanche, juti-
lise cette difficulté a mon avantage dans mon métier, comme on me l’a appris ;
«un bon praticien se passe de la vue car il connait son anatomie sur le bout des
doigts, il se concentre donc entierement sur son toucher » .

« Actuellement, je poursuis des études de Médecine Traditionnelle Chinoise
validées par un examen national. Je pratique déja la digitoponcture sur des
zones ciblées en prévention (détox de l'appareil digestif, l'appareil respiratoire,
systéme cardiovasculaire, maux de téte, inflammations tendineuses, douleurs
articulaires, troubles du sommeil etc.) par le moyen d’une stimulation de cer-
tains points énergétiques localisés sur les 12 méridiens principaux.

Je vous accueille dans mon cabinet de masso-thérapie

Au cceur dAnnemasse, votre praticien bien-étre vous recoit pour tout traitement
de douleurs et de maux, ou pour une simple relaxation, lors d'une séance ponc-
tuelle ou au cours d’un suivi thérapeutique adapté a votre corps et a vos attentes.

N’hésitez pas a me contacter pour tout renseignement ! En cliquant ici

Voir mes tarifs
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Tui Fa - le crane

Le Tui Fa est un soin relativement court (20 min) qui se
pratique torse nu et sans huile.

Il suit les bases du Shiatsu traditionnel pour un
résultat similaire. Les différents styles de Shiatsu,
qu’ils soient basés sur l'anatomie, les méridiens ou
les points d'acupuncture, ont tous en commun d’uti-
liser la pression des doigts pour améliorer 1équilibre
énergétique, stimuler les défenses naturelles de lor-
ganisme, favoriser la dissipation des douleurs, aug-
menter la réflexion, l'agilité, la concentration et amé-
liorer [état de santé général.

La santé est un état dynamique, instable et notre organisme lutte en perma-
nence pour le maintien de son équilibre (postural, hormonal, nerveux, ther-
mique, homéostatique, ...). Une mauvaise circulation, une mauvaise production
du Qi ou un déséquilibre énergétique, engendrent la maladie et/ou la douleur.

Le Qi est une notion complexe en médecine tradi-
tionnelle chinoise, si bien que le terme est difficile a
traduire. Il s’agit a la fois des flux vitaux (influx ner-
veux, liquides organiques, ...), mais aussi de la respi-
ration des cellules, de l'activité vitale de lorganisme,
globalement de tout ce qui est nécessaire a la vie. La
disparition du Qi correspond a la mort.

B L R e s DR R S e T

Le Shiatsu s’adresse a toute personne qui souhaite entretenir un meilleur rap-
port a son corps et a elle-méme. Deux a trois séances réparties dans I'année se-
ront a méme de participer a une hygiene de vie équilibrante a tous points de vue.

Il sadresse également a toutes les personnes qui traversent une phase de tension
ou de souffrance. Son action plus thérapeutique est alors a méme d’accompa-
gner la plupart des soins et traitements conventionnels.

Au plaisir de vous accueillir !

Vous avez la possibilité de réserver en ligne
ou de me contacter directement.

Réserver une séance

Contactez-moi

© FABRA MASSAGE 2025 \ 0674918255
@ fabragaspard3@gmail.com
=2, rue Alfred Bastin 0 fabramassage

74 100 Annemasse M Gaspard FABRA




	Mon parcours: 
	Voir mes soins: 
	Bouton 8: 
	Menu Contact: 
	Menu Réservation: 
	Accueil: 
	Menu Traitements: 
	En cliquant ici: 
	Voir mes Tarifs: 
	Bouton 11: 
	Menu Contact 1: 
	Menu Réservation 1: 
	Accueil 1: 
	Menu Traitements 1: 
	Réserver une séance: 
	Réserver une séance 1: 
	Bouton 12: 
	Menu Contact 2: 
	Menu Réservation 2: 
	Accueil 2: 
	Menu Traitements 2: 


